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Планируемые результаты обучения:

. весmu млч с продвижением
с поворотом, бегом;
о правой и левой рукой, свободно
. с изменением направления дв
о ногой в движении;
о с передачей напарнику;
. с дополнительными заданиями;
о бросаtпь мяч в кольцо, через
. двумя руками из-за головы;
о забрасывание с трех шагов;

после ведения (с фиксацией
перебрасьлваmь мяч через сетку
перебрасывать2 мяча о,

переdаваmь Iпяч с пол|олцью
в движении, <<змейкой>, по
вести и передавать мяч в парах
ydap лtячаlrо воротам:
с ударом по неподвижному мя
с ударом по движущемуся мячу.

Формы, способы, методы и средства

Методы реализации программы:

Наглядный:

наглядно-зрительные приемы
наглядньIх пособий, имитация,
наглядно-слуховые приемы (

тактильно-мышечные приемы (

использование схематичных

Словесный:

о беседа, объяснения, пояснения,
о подачакоманд,распоряжений,
о вопросы к детям; образный с
. словеснtшинструкция.

практический:

о повторениеупрtDкнений
о проведениеупражнений
. проведениеупрЕDкнений

Игровой:

о

о

о

о

a

о

о

о

о

a

a

о

змейкой, по кругу; приставным шагом;

ния, с остановкой на сигнал;

, друг другу:
я рукЕlN,Iи от груди; одной рукой от плеча;

отбивать толчком двух ладоней;
в парах с помощью рук;

друг другу в парах,
:

продвижением вперёд (ходьба, бег)

изации программы

показ физических упражнений, использование
ьные ориентиры);

с объяснением, звуковые сигналы);
zuI помощь руководителя).

ний - алгоритмов выполнения упражне,ший;

ный рассказ, логоритмика;

ияи с изменениями;
в игро форме;

без

в сорев овательной форме.



о игровое сюжетно-событийное развертывание,о игровые проблемно-практические ситуации,
. подвижные, эстафетные игры
о игры-соревновtlния

щвшz_аmельные uzpbl позволяют внести разнообразие в занятия По обу-,lению детей игре в
футбол. они помогtlют решать комплексные за,дачи как физической ,u* и технической
подготовки детей, воспитывают нравственно-волевые и морttльные качества.

Классификация двигательных игр

у Иzоа без млча.

специфика бега в фугболе определена сущностью игровой деятельности, т.е. во время
игры необходимо бегать, меняя направfiение, неожиданно остilнавливаться и снова резконачинать движение. С самого начала надо рЕцlвивать у детей скоросmь. Изменение
направления в беге - один из способов преодоления контактов с противником и создание
условий для дЕrльнейшегО проведенИя ифы. Это умение развивается с помощь подвижньж
игр (наперегонки) с увертывtlниями и остановкЕlI\4и. Например, <<Охотники и зайцы>>,
<<Пятнаrrrки>, <<Ловишка, бери ленту), кВышибало>.

./ Иzоьt с мячом

УДаРЫ ПО мячу ногой основа длЯ развития (чувства мячa>). Они выполняются
рцlличными частями стопы. В таблице Цредставлены упрzDкнения, которые вкJIючаются в
подготовкУ детей 6,7 лет для усворния различньD( ударов при игре в фlтбол.Представленнilя система упражнений с Мячом помогает созданию двигательньIх привычек
и усвоению футбольной техники.

начапrьное обучение фугболу осущвствляется в соответствии с меmоочческой
послеdоваmельносmьц характеризующейся тремя основными моментчlми:

l. Изучение технических приемрв при неподвижном положении мяча на одном
месте.

2. ВыпоЛнение удара по неподвИжному мячу с разбега.З. Исполнение технического привма в движении.

Эффективность усвоения программы

эффективность усвоония программы оfiределяется по рвульmаmам выполненuя всех
посmавленньIх заdач основной мрссой обучаюtцttхся. Но надо rштывать
индивидуальные и врожденные особеннQсти дошкольников.

основными покtr}ателями усвоения прогрaммы явJUIются:

о Формировzlние и стабилизация детского интереса к фулбольной игре - полуrение
радости и удовлетворения от игры в фугбол.

О УЛУЧШеНИе ПОКzВаТеЛей физического рtввитиrl: быстроты, ловкости, выносливости,
силы, координации движений, быстроты реакции, уп{ения ориентироваться в
пространстве относительно (сврих) результатов в течение 1^lебного года (по
результатап{ мониторинга)

о Умение владеть мячом.
о освоение основных методов и прЕвил, необходимых дJIя проведения игры.
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о Формирование нравственных
играть в команде.

Мониторинг освоения программы кФутбол>

уважение к партнеру и сопернику, )/мениякачеств:

В итоговом <Протоколе>
ВУ - высокий уровень,
СУ - средний уровень,
НУ - низкий уровень,

,/ спортивный зал с
оборудованием:

о мячи разного

о

о

о

о

о

о

a

a

дJuI зtlнятий спортивным

шины, бревна);

На 1м zоdv обученuя мониторинг проводится вuзуа.ьно по ходу контрольного заня,гия, на
которое rrриглатпаются родители. Руко{одитель отслеживает:

змнтересованы?
гательными заданиrIми и упрчDкнениями?
манипуJIяции с мячом?
ативность?

выставляется уровень готовности:

На 2м zоdv обvченuл на контрольном (зачетном) занятии проводится мониторинг
освоения прогрtlммы,

ВУ - высокий уровень (ВУ по всем видtlм тестирования, обладает широким спектром
технических и тактических навыков, в соответствии с установленной игровой ситуаllией)
СУ - средний уровень (СУ- не более 3х видов тестирования; большое желание
Заниматься фугболом, но не достаточно природных данньж; движения достаточно четкие,
точные, но не всегда технически правильные; достаточнаrI активность в игре.
НУ - низкий уровень. (НУ по 3ем и более видам тестирования; не проявляет интереса к
спортивным упрtDкнениям, часто отвлекается; не достаточно природных дitнньгх;
нарушена координация движений, плохо владеет мячом, не активен на поле.)

организационный раздел

Материально - техническое обеспечфние.

,Щля полноценньD( занятий и проведения мероприятпil необходимы:

волейбольные, мини-

футбольные мини-(
баскетбольные корзины

. массажные дорожки

. свисток, секундомер, флаlкки
спортивнiш площадка (футбольщое поле) с необходимым
оборудованием:

о МАФы (шведская стенка, (воротики)), (рукоход)),

необходимым для занятий инвентарём и спортиtвным

назначения (футбольные, набивные,
ые, детские резиновые, массажные)

волейбольные стойки, волейбольнм сетка;
баскетбольные кольца;
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футбольные ворота;

беговая дорожка;
прыжковiUI яма;

Футбольные и,
Методическое

a

a

a

a

о

о

a

Воспитательнtu{ работа ведётся в

работы rIреждени я на 2025 -2026 учебн

одним из важнейших компоЕентов
государства.

: Программу реzшизуют тренеры-

Картотека уп й по футболу (карточки).
Картотека обце вaIющих упражнений для разминки
схемы и плакаты технических приемов в волейболе.
кПравила игры в
Видеозаписи в ий уlащихся.
кПравила су в футболе>.
Регламент проведе турниров по футболу различньгх уровней.

Воспи ьная работа

о

о

о

о ые мячи.

год.
Воспитание, осуществляемое в доп нительном образовании, очень значимо, так: как

охватывает весь образовательный . Планирование воспитательной работы
является значимым звеном в общей системе деятельности педагога. Продуманное

организацию, намечает перспективы работы,планирование обеспечивает её

способствует ре&,Iизации системы воспитания. Воспитание является

и с планом уrебно-воспитательной

Календарный
гдa2025-2026l

ый график
,lй год

N9 п/п Этапы образовательн ого процесса Сроки

1 Комплектование групп Сентябрь

2 Начало учебного года 1 октября

з Продолжительность учеб ого года З4 учебных недели

4 ,Щополнительные дни отдьша 3-4 ноября 2025г,
31 декабря 2025 г.,
1-1l января2026r,
23 февраля 2026г,

8 марта 2026 г.,
1 мая 2026r,,
9 мая 2026 г,,

5 Реализация программы Октябрь - июль

6 Промежуточный контрол] июль

7 Итоговый контроль июль

18

в интересах человека, общества



N9

лlrl
Название
мероприятия

Jроки проведения

2 Соревнования по футболу к.Щню отца Октябрь

3 Посвящение в спортсмены кПервый свисток) Октябрь

4 Веселые старты ко.Щню матери Ноябрь

5 .Щень профилактики ВИЧ инфекции. .Щекабрь

6 Здоровый образ жизни. ГТО. Январь.

7 Праздник <,Щень защитников Отечества> Февраль

8 Праздник к 8 марта! Март

9 Бессмертный полк Май

10 Участие в спортивных мероприятиях рiвличного уровня Октябрl, - июль

J\ъ

Специализированные
чпD€Dкнения

.Щози -
ровка

Методические укшания

1 Удары стационарного мяча
внутренней частью стопы

З-6 раз В имитационном движении удара голеностопный
сустав подтянут. Опорная нога находится б.llизко к

мячу и немного подтянута в колене

2 Удары к стене внутренней
стороной стопы

3-5 раз На 3-4 м. от стены. Мяч находится в неподвюкном
состоянии, Разгон с 2-3 м., выполнение вFtутреннего
удаDа к стене.

з. Удары к стене внутренней
стороной стопы левой и
правой ноги

3-6 раз На 4-5 м. от стены. Мяч находится в неподви>кном

состоянии. Разгон с2-З м., выполнение вцдгреннего

удара к стене одной ногой, возвращение мяча
принимается той же ногой. После этог() удар
выполняется другой ногой.

4. Подача напарнику мяча
внугренней стороной стопы
на расстоянии 5-6 м. друг от
друга

4-8 раз Партнеры выполняют внугренний удар, пытаясь
подать мяч точно партнеру. Прием мяча
выполняется вцлренней частью стопы.

5. Подача напарнику мяча
внутренней стороной стопы
на расстоянпи 4-5 м. друг от
др. в двюкении (хольба)

4-8 раз Партнеры в полуобороте др. 91 др. Подаtот мяч
вFгутренним ударом, передвигtшсь шагом. Прием
мяча выполняется внутренней частью стопы.

6 Остановка мяча внутренней
частью стопы

З-6 раз На З-4 м. от стены. После внутреннего удара
возвращающийся мяч останавливается вrгуlренней
частью стопы. Упралtнение выполняется двумя
ногами.

7, Упражнение по тройкам 4-6 раз Партнеры становятся в виде треугольника. 11одают

внутренним ударом мяч один др., а принимают
внугренней частью стопы. Упр-е выполняется 2мя

ногами.
8. Ведение мяча по прямой

линии в движении
З-5 раз Мяч ведется близко к стопе и по возможности

касается верхне-внешней части стопы на кzuкдом

шаry. Взгляд направлен вперед. Ведение Nляча на

расстоянии 5-6м. затем мяч останавливается и снова
возвращается в и.п.

9. Ведение мяча между
стендами в движении

3-5 раз На расстоянии 10м. др. от др. устанавливаются
DавномеDно 5 стеrцов. Мяч проводится между
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(ходьба) стендами, цель - не коснуться ни одного стенда.
l0. Ведение мяча по прямой

линии навстречу партнеру
4-6 раз Щети разделены в группы по 4 человека. Партнеры

на расстоянии 7-8м. напротив др. др.
Сгруппированы 2 колонны по 2 человека. Мяч
ведется медtенным бегом навстречу партнеру. Цель
состоит в том, чтобы мяч касался стопы на каждом
шагу.

11 Ведение мяча между
стендами навстречу
партнеру

3-5 раз flети разделены на группы по 4 человека. Партнеры
на расстоянии l0-12M. напротив др. др.
Сгруппированы, 2 колонны по 2 человека. _Межлу
колоннами ставятся 5 стендов на расстоянии lM. др.
от др. Мяч ведется шагом между стендами
навстречу партнеру. Щель состоит в том, чтrэбы не
опрокинугь ни одного стенда.

12. Удары по стационарному
мячу верхне-внешней
частью стопы (прямой)

З-6 раз При имитационном движении голеносr,опный
сустав подтяrtут, Мяч ударяется верхней ,частью

стопы. Опорная нога находится близко к мячу.
13. Удары к стене прямым

ударом

3-5 раз На 4-5м.от стены. Мяч находится в неподвюкном
состоянии. Разгон с 3-4 м., выполнение прямого
YдаDа к стене.

|4. Удары к стене прямым
ударом лев. и пр. ногой

З-5 раз На 5-6 м. от стены. Мяч находится в неподвюкном
состоянии. Разгон с 3-4 м., выполнение прямого

удара к стене 1й ногой, при возвращении мяч
принимается вцлренней частью стопы той же ноги.
Затем удаD выполняется дD. ногой.

15. Ударыкстеневцель 3-5 раз На стене есть цель - кольцо. На расстоянии [0м. от
стены начинается ведение мяча верхне-внешней
частью стопы, На расстоянии 4-5м. от стены
наносится удар, мяч должен попасть в кольцо,.

l6. Ведение мяча между
стендами и удар к стене в

цель

2-4 раза На стене есть цель - кольцо. На расстоянии [2м. от
стены начинается ведение мяча верхне-внешней
частью стопы, проход ч/з 3 стенда, установJIенных
на расстоянии 1м, др. от др. Hu расстоянии 4-5м. от
стены наносится свободный удар, мяч должен
попасть в кольцо.

1,7. Подача мяча напарнику и

ударкстеневцель
2-4 раза На стене есть цель - кольцо. На расстоянии 10-12м.

от стены два партнера становятся полуобороте др. к
др. Расстояние между ними 3м. После нескольких

ударов между партнерами внугренней частью
стопы на расстоянии 4-5м. от стены l из партнеров
наносит свободный удар с целью попадания в

кольцо.
l8. Удары в ворота после

ведения мяча между
стендами

2-4 раза На расстоянии |2м, от ворот начинается ведение
мяча верхне-внешней частью стопы, проход между
3мя стендами, находящимися на расстоянии lM. др.
от др. На расстоянии 5-6м. от ворот наносится
прямой удар с целью забить гол. В воротах стоит
BDaTaDb.

l9 Подача напарнику и удар в
ворота

2-4 раза На расстоянии l0-12M. от ворот два партнера
находятся полуобороте др. к др. Расстояние межд/
ними 3м. После нескольких ударов мещду
партнерами внугренней частью стопы на

расстоянии 5м. от ворот наносится свободный
удар по воротам с целью забить гол. В воротах
стоит вратарь.

20. .Щетский фрбол 2х10
мин.

.Щети распределяются по 5-б игроков в команду.
Игра проводится волейбольным мячом.
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