
Расписание тренировок отделение «Лыжные гонки» тренер-преподаватель  

 Стрижова  Александра Николаевна. 

ГРУППА ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕН
ИЕ 

УТГ -2 Выходной 16:00-
18:30 

16:00-
18:30 

16:00-
18:30 

16:00-
18:30 

9:00-11:30 9:00-11:30 

УТГ-4 Выходной 15:00-
16:45 

15:00-
16:45 

15:00-
16:45 

15:00-
16:45 

9:00-11:30 9:00-11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресение 

Сентябрь Выходной  16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 9:00-11:30 9:00-11:30 

Октябрь  Выходной  16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 9:00-11:30 9:00-11:30 

Ноябрь Выходной  16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 9:00-11:30 9:00-11:30 

Декабрь Выходной  16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 9:00-11:30 9:00-11:30 

Январь Выходной  16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 9:00-11:30 9:00-11:30 

Февраль Выходной  16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 9:00-11:30 9:00-11:30 

март Выходной  16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 9:00-11:30 9:00-11:30 

Апрель Выходной  16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 9:00-11:30 9:00-11:30 

Май Выходной  16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 9:00-11:30 9:00-11:30 

июнь Выходной  16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 9:00-11:30 9:00-11:30 

Июль Выходной  16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 9:00-11:30 9:00-11:30 

Август  Выходной  16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 9:00-11:30 9:00-11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресение 

Сентябрь Выходной  15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 9:00-11:30 9:00-11:30 

Октябрь  Выходной  15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 9:00-11:30 9:00-11:30 

Ноябрь Выходной  15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 9:00-11:30 9:00-11:30 

Декабрь Выходной  15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 9:00-11:30 9:00-11:30 

Январь Выходной  15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 9:00-11:30 9:00-11:30 

Февраль Выходной  15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 9:00-11:30 9:00-11:30 

март Выходной  15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 9:00-11:30 9:00-11:30 

Апрель Выходной  15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 9:00-11:30 9:00-11:30 

Май Выходной  15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 9:00-11:30 9:00-11:30 

июнь Выходной  15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 9:00-11:30 9:00-11:30 

Июль Выходной  15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 9:00-11:30 9:00-11:30 

Август  Выходной  15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 15:00-16:45 9:00-11:30 9:00-11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


